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Материально – техническое обеспечение  

МБУ ДО ДЮСШ № 19 

     Хорошая материально – техническая база учреждения (разнообразные 

тренажеры, новые татами и борцовские ковры, яркий современный спортивный 

инвентарь, красивая спортивная форма) делает занятия спортом более 

интересными и привлекательными. Хорошо оборудованные тренажерные залы 

спортивной школы являются не только базой для занятий пауэрлифтингом, но и, 

по мере необходимости, местом проведения учебно-тренировочного процесса для 

спортсменов, занимающихся различными видами единоборств. 

      

№ Адрес Спортивные 

сооружения 

Размер 

1. ул. Набережная, 7а 

 

 

 

 

Тренажерный зал 65,6 кв. м 

Зал единоборств 46,0 кв. м 

Зал единоборств 56,4 кв. м 

Зал единоборств 81,7 кв. м 

Зал единоборств 56, 8 кв. м 

2.  Кольский, д.14 

 

Тренажерный зал 109,5 кв. м 

Зал единоборств 174,5 кв. м 

Зал единоборств 106,1 кв. м 

Зал единоборств 163,1 кв. м 

Зал единоборств 102,4  кв. м 

3. ул. Крупской, д. 26 

(СОШ № 21) 

Тренажерный зал 63,2 кв. м 

Зал единоборств 84,0 кв. м 

Зал единоборств 82, 5 кв. м 

Зал единоборств 86, 2 кв. м 

4. ул. Аскольдовцев, д. 9/22 

(МАЛ) 

Спортивный зал 303,3 кв. м 



5. ул. Карла Либкнехта, д. 18а 

СОШ № 34 

Спортивный зал 173,3 кв. м 

 

Все спортивные залы нашей школы оснащены необходимым 

спортинвентарем. 

     Борцовские залы для занятий самбо, дзюдо, рукопашный бой, каратэ застелены 

борцовскими коврами и татами, укомплектованы борцовскими манекенами, 

батутами и прочим инвентарем для занятий ОФП: скакалками, обручами, мячами, 

гимнастическими скамейками, гимнастическими матами. 

       В залах для занятий каратэ, рукопашным боем, таеквон-до установлены 

Настенные макивары, манекены на стойке, боксерские мешки, настенные 

силомеры, а также в наличии спортивные макивары, шлемы, перчатки, футы, 

жилеты, защита на грудь, прочий инвентарь для занятий ОФП. 

     В зале бокса установлен большой современный ринг, соответствующий всем 

нормативным требованиям. Помимо этого, в зале есть в достаточном количестве 

настенные макивары, боксерские груши, пневмоническая груша, настенный 

силометр, шлемы, перчатки, комплекты гирь и гантель.  

     Тренажерные залы в достаточном количестве оснащены комплексными 

тренажерами, столами для армспорта, тренажерами «Сделай тело», грифами, 

штангами, блинами, поясами штангиста.  

     Все команда ДЮСШ укомплектованы спортивными костюмами, одеждой 

по видам спорта (кимоно, борцовские куртки, борцовки и т.д) 

  

 


